Betraktelse vid Midssa i Fororten 18 februari 2018
En Minniska (Freda)
Nd 'n va perfekt, tills man en vacker dag sag rynkorna komma, aba, det var en mdnniska...

Jag googlade pa ordet Perfekt, inte sa att jag inte trodde mig veta vad det betyder
utan bara sidir anda. Och dd markte jag att jag inte alls visste vad det betyder, eller
i alla fall inte fullt ut. Perfekt blir sd ofta en virderande beskrivning av att nagot ar
hur bra som helst och oftast i relation till ndgot som inte ar det. Men ordet perfekt
star snarare fOr att nagot ar sa bra som det kan vara. Sa hir star det i ordboken:
Perfekt dir en verbkonstruktion i mdnga av vérldens sprak. Det exakta tillampningsomridet
varierar mellan olika sprak, men gemensamt dr att den anvénds for att pa nagot satt beteckna att

en handling dr avslutad, fullandad.

Nir det kommer till oss manniskor sd ar det vil sa att nér vi f6ds sa ar vi perfekta,
alla vi, alla andra, alla, f6r da dr det fullindat, det nya livet dr hir. Och sedan
fortsitter vi vara perfekta, avslutade och fullindade, hela livet igenom oavsett vad
vi staller till med, oavsett hur vi ser ut, oavsett vara tillkortakommanden och
oavsett vara fortjanster. Vi ar helt enkelt perfektal

Varfor har vi gjort om betydelsen av ordet Perfekt till att bara gilla vissa, de som
enligt markliga mattstockar blir fullindade da de lyckas, nir vi r fullindade allihop
bara for att vi lever.

Du ar perfekt, jag ar perfekt.

En del av oss har svart att se oss i speglar, troligen for alla nedarvda synsitt pa vad
som ar vackert och snyggt. Synsatt som far oss att tro att vi inte ar vackra och
snygea. Ett tinkande som kan, utifrain den allminna bedémningen av vad som ar
perfekt, fa oss att tro att vi inte dr det.

Jag tillhor de dir som tittar lange i varje spegel, réttar till haret, ler lite och kinner
mig oftast lite n6jd, speciellt nir jag aker ensam i en hiss med spegel. Inte for att jag
tycker att jag ar snygg eller vacker. Jag ser sjalvklart att jag har pasar under 6gonen,
gratt har i skdgget, lite dubbelhaka osv. Sidana sma detaljer som dr med och
bedomer oss som mindre vackra, som trycker ner oss... nej, jag ir n6jd for jag ar
perfekt, jag ar fullindad och det av en enda anledning; Jag ar jag, jag lever, Gud har
gjort mig... och dig.

I varje nytt liv f6ds ndgot som vi kan kalla perfekt, avslutat och fullindat. Detta liv
tar vi sedan hantera efter bista formdga och det ar ganska ofta som vi hamnar i
tvivel. Vi vill pa nagot sitt alltid mer och annat. For vi ar upplirda att mer och
annat alltid 4r battre. Men sa dr det inte.



I den bibelberittelse som vi ska lyssna till snart berittas det att Jesus var i 6knen i
40 dagar och nitter och att han provades av djavulen. Jag tror att han provades av
sina dubier, sina tveksamheter, sina ridslor, sina och andras forvintningar. Jag tror
att han hade en rejal kamp inom sig sjilv for att slutligen landa i det goda han
verkligen ville, det som var han.

Han hade en 40-dagars kris om vem han var och hur han skulle vara. En kris som
handlade om att ett fullindat liv, ett perfekt liv, aldrig handlar om den egna vinsten,
den egna framgingen. Det handlar inte om att behova silja sig sjalv for att fa och
bli annat. Krisen under 40 dagar i 6knen, utan mat, en kamp mellan ont och gott,
handlar om att igen och igen skaka av sig frestelsen av att det hela tiden ar mer och
annat som gor oss till dem vi dr, som gor oss perfekta.

Peter LeMarc formulerar det vackert i en sangtext:
Du dger nagonting Du inte vet du har. Det dr kanske just det Som gor dej underbar
Som nér du blottar dina sdar Sa jag kan dlska och forsta... att du dr bra.

Smi fldckar pa din bud Ett vilset ogonkast. Nt brackligt i din blick Som om ndnting i dej just
brast. Allt det du tror dr fel. Gor dej mansklig, gir dej hel... gor dej bra.

Viir i fastan just nu, 1 kyrkoaret, och de flesta av oss struntar nog hogaktningsfullt i
det. I alla fall nir det kommer till att inte dta och sa. Men vi skulle kanske beh6éva
fasta i meningen stinga av sant som trycker ner oss, som gor oss simre, som tir pa
oss och far oss att vara mindre av de dir perfekta manniskorna vi féddes till. Visst,
det kan handla om vad vi stoppar i oss nir det giller mat och dryck men det kan 1
dessa dagar kanske annu mer handla om vad vi stoppar 1 oss via massmedia, sociala
medier osv. All denna brite som fir oss att se manniskor som simre 4n de 4r, som
tar oss att framsta som simre dn vi dr, som far oss att tro minder pa att virlden ar
god, som far oss att ge upp. Kanske vi ska stinga av det negativa flodet ett tag,
kanske vi pd olika sitt kan och ska vinda en negativ spiral till en positiv, inte fOr att
lura oss att tro att det bittre an det dr. Nej, sa naiva ar vi inte. Utan {or att hjalpa
oss att vaga se och uppvirdera allt det dér vanliga livet som de flesta av oss lever.
Det dir vanliga, lite latt tradiga, livet som ar ditt och mitt. Ett liv med en massa
utropstecken som vi sa litt glommer och inte ser.

I hostas nir jag var pa konsert med Joakim Thastrém gav han ett nytt hoppfullt
sprak. I laten Centralmassivet, med sina tunga rytmer och gitarrer siger han gang pa
gang; V77 dr vanliga, vi dr nan i mdngden... vi ar stidrnor. Om vi ndansin behivt ett mirakel sd
kan det fa komma nu.

Och hir ar det, miraklet! For har dr du och hir ir jag... alla vi nan i mdngden-perfekta,
alla vi fullandat-vanliga, alla vi helt enkelt-stigrnor.

Detta gar knappt att beskriva vackrare an det gors i Staffan Hellstrands fantastiska
sang Fanfar.



